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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Основы 

гериатрии для врачей первичного звена» составлена на основе:  

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказа Минздрава Российской Федерации от 8 октября 2015 года № 707н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки»;  

• Приказа Минздрава России от 07.10.2015 № 700н «О номенклатуре специальностей 

специалистов, имеющих высшее медицинское и фармацевтическое образование»; 

• Приказа Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 года № 541н «Об утверждении 

единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

• Приказа Минздрава России от 03.08.2012 № 66н «Об утверждении Порядка и сроков 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным 

образовательным программам в образовательных и научных организациях»; 

• Приказа Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам». 

• Приказ от 21 марта 2017 года № 293н об утверждении профессионального стандарта 

«Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)»; 

• Профессионального стандарта «Врач-нефролог», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 20 ноября 2018 года № 712н; 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 января 2019 г. № 50н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Врач-ревматолог»; 

• Профессионального стандарта «Врач-кардиолог», утвержденного приказом 

министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 140н;  

• Приказ Минтруда России от 02.06.2021 № 359н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Врач-диетолог" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.06.2021 № 64004); 

• Приказ Минтруда России от 17.06.2019 N 413н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Врач-гериатр" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.07.2019 № 55209); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

уровень высшего образования - подготовка кадров высшей квалификации специальность 31.08.34 

Диетология (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 

августа 2014 г. N 1076); 
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• Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.36 Кардиология (уровень подготовки кадров высшей квалификации); 

• Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

по специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина) (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.08.2014 №1092); 

• Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.49 Терапия (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 25.08.2014 №1092); 

• Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2014 №514); 

• Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.43 Нефрология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) от 

25.08.2014 № 1085; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

уровень высшего образования подготовка кадров высшей квалификации специальность 31.08.46 

Ревматология (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25 августа 2014 г. № 1089); 

• Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.43 Нефрология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) от 

25.08.2014 № 1085; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

уровень высшего образования подготовка кадров высшей квалификации. Специальность 31.08.31 

Гериатрия (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. № 1073) 

Актуальность программы заключается в приобретении и совершенствовании 

теоретических знаний и практических навыков по диагностике, лечению и профилактике пациентов 

гериартрического профиля, необходимых для самостоятельной профессиональной деятельности в 

рамках имеющейся квалификации. 

Категория слушателей: на основании «Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» к освоению 

дополнительных профессиональных программ допускаются: лица, имеющие высшее образование 

специальности – Терапия, Лечебное дело, Общая врачебная практика (семейная медицина), 

Кардиология, Ревматология, Нефрология, Гериатрия, Диетология. 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения: заочная (с применением ДОТ) 
Режим обучения: 24 часа в неделю.  
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2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цель обучения: совершенствование профессиональных знаний и компетенций врачей 

первичного звена (терапевтов, участковых врачей, врачей общей врачебной практики (семейная 

медицина), кардиологи, нефрология, ревматология) необходимых для профессиональной 

деятельности в рамках имеющейся квалификации. 

Задачи обучения: 

• Совершенствование знаний по интерпретации современных методов обследования при 

старческой астении и заболеваниях органов дыхания у пациентов пожилого возраста, в 

амбулаторно-поликлинических условиях 

• Совершенствование знаний об особенностях патологии органов дыхания пациентов 

пожилого и старческого возраста 

• Совершенствование знаний по фармакокинетике и фармакодинамике лекарственных 

препаратов, клинической фармакологии, вопросам рационального назначения лекарственных 

средств пациентам гериатрического профиля. 

• Формирование профессиональных компетенций и практических навыков при 

проведении диспансеризации больных с заболеваниями органов дыхания и старческой астенией 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа направлена на совершенствование: 

1. Универсальных компетенций: 

• готовностью к абстрактному мышления, анализу, синтезу (УК-1); 

• готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

• готовностью к участию в педагогической деятельности по программам среднего и 

высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а 

также по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

2. Профессиональных компетенций: 

2.1. Врач – терапевт  
Виды 

деятельности 

Профессиональные 
компетенции 

Практический опыт Умения Знания 

Диагностическ
ая 

ПК-5 - готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в соответствии 
с Международной 
статистической клас
сификацией болезне
й и проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Владеть методиками 
и навыками 
определения у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в соответствии 
с Международной 
статистической клас
сификацией болезне
й и проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Уметь 
определять 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международно
й 
статистической  

классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Знать 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологически
х форм в 
соответствии с 
Международно
й 
статистической 
классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Лечебная ПК-6 - готовность к 
ведению и лечению 
пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
терапевтической 

медицинской 
помощи 

 

Владеть методиками 
и навыками ведения 
и лечения 
пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
терапевтической 

медицинской 
помощи 

 

Уметь вести и 
лечить 
пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
терапевтическо
й 

медицинской 
помощи 

 

Знать, как 
проводится 
ведение и 
лечение 
пациентов, 
нуждающихся 
в оказании 
терапевтическо
й 

медицинской 
помощи 
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Трудовая функция с кодом Трудовые действия Профессиональные 
компетенции, обеспечивающие 
выполнение трудовой функции 

Индекс Содержание 
компетенции 

Проведение обследования 
пациента с целью 
установления диагноза 
А/02.7 

• Формулирование 
предварительного диагноза и 
составление плана лабораторных 
и инструментальных 
обследований пациента 

• Направление пациента на 
лабораторное обследование при 
наличии медицинских показаний 
в соответствии с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской 
помощи с учетом стандартов 
медицинской помощи 

• Интерпретировать данные, 
полученные при лабораторном 
обследовании пациента 

•  

ПК-5 готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм 
в соответствии с 
Международной 
статистической класси
фикацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем 

ПК-6 готовность к ведению 
и лечению пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
терапевтической 

медицинской помощи 

 

2.2. Врач общей практики (семейный врач) 
 

Виды 
деятельности 

Профессиональные 
компетенции 

Практический 
опыт 

Умения Знания 

Диагностическ
ая 

ПК-5 - готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм 
в соответствии с 
Международной 
статистической класси
фикацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем 

Владеть 
методиками и 
навыками 
определения у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической кла
ссификацией болез
ней и проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Уметь 
определять 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международно
й 
статистической 

классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Знать 
патологическ
ие состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологическ
их форм в 
соответствии 
с 
Международн
ой 
статистическо
й 

классификаци
ей болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Лечебная ПК-6 – готовность к 
ведению и лечению 
пациентов, 
нуждающихся в 

Владеть 
методиками и 
навыками ведения 
и лечения 

Уметь вести и 
лечить 
пациентов, 
нуждающихся в 

Знать, как 
вести и 
лечить 
пациентов, 
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оказании 
медицинской помощи 
в 

рамках общей 
врачебной практики 
(семейной медицины) 
 

пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
медицинской 
помощи в 

рамках общей 
врачебной 
практики 
(семейной 
медицины) 

оказании 
медицинской 
помощи в 

рамках общей 
врачебной 
практики 
(семейной 
медицины) 

нуждающихся 
в оказании 
медицинской 
помощи в 

рамках общей 
врачебной 
практики 
(семейной 
медицины) 

 

Трудовая функция с кодом Трудовые действия Профессиональные компетенции, 
обеспечивающие выполнение 

трудовой функции 

Индекс Содержание 
компетенции 

Проведение обследования 
пациента с целью 
установления диагноза 
А/01.8 

• Объективное 
клиническое обследование 
пациентов по системам и 

органам (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация), 
выявление физиологических и 
патологических симптомов и 
синдромов 

• Формулирование 
предварительного диагноза и 
составление плана 

лабораторных, 
инструментальных и 
дополнительных методов 

обследований пациентов 

• Установление 
окончательного диагноза с 
учетом действующей 

международной 
статистической 
классификации болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем (далее МКБ) 

ПК-5 готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм 
в соответствии с 
Международной 
статистической класси
фикацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем 

ПК-6 готовность к ведению 
и лечению пациентов, 
нуждающихся в 
оказании медицинской 
помощи в 

рамках общей 
врачебной практики 
(семейной медицины) 
 

 

2.3. Для врача – ревматолога 

Виды 
деятельности 

Профессиональн
ые компетенции 

Практический опыт Умения Знания 

Диагностическа
я  

ПК-5-готовность 
к определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 

Владеть 
методиками и 
навыками 
определения у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 

Уметь определять 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 

Знать 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 



9 

форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем  

заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, связанных 
со здоровьем 

Международной 
статистической  

Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Лечебная ПК 6 - 

готовность к 
ведению и 
лечению 
пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
ревматологичес
кой 
медицинской 
помощи 

Владеть навыками 
ведения и лечения 
пациентов с 
ревматологическим
и заболеваниями 

Уметь ведения и 
лечения 
пациентов с 
ревматологически
ми заболеваниями 

Знать ведения и 
лечения 
пациентов с 
ревматологическ
ими 
заболеваниями 

 

Трудовая функция с 
кодом 

Трудовые действия Профессиональные 
компетенции, 

обеспечивающие выполнение 
трудовой функции 

Индекс Содержание 
компетенции 

Проведение 
обследования 

пациентов в целях 
выявления 

ревматических 
заболеваний и 
установления 

диагноза  
А/01.8 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 
болезни у пациентов (их законных 
представителей) с ревматическими 
заболеваниями или подозрением на 
ревматические заболевания 

Интерпретация информации, 
полученной от пациентов (их законных 
представителей) с ревматическими 
заболеваниями или подозрением на 
ревматические заболевания 

Осмотр пациентов с ревматическими 
заболеваниями или подозрением на 
ревматические заболевания 

Определение диагностических 
признаков и симптомов ревматических 
заболеваний 

Формулирование предварительного 
диагноза и составление плана 
проведения лабораторных и 
инструментальных исследований 
пациентов с ревматическими 
заболеваниями или подозрением на 
ревматические заболевания 

Направление пациентов с 
ревматическими заболеваниями или 
подозрением на ревматические 

ПК-5 готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в соответствии 
с Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и проблем, 
связанных со 
здоровьем ( 

ПК-6 готовность к 
ведению и лечению 
пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
ревматологической 
медицинской 
помощи 
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заболевания на лабораторные и 
инструментальные исследования при 
наличии медицинских показаний в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

 

2.4. Врач-нефролог: 
Виды 

деятельности 

Профессиональные 
компетенции 

Практический 
опыт 

Умения Знания 

Диагностическ
ая 

ПК-5 - готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в соответствии 
с Международной 
статистической клас
сификацией болезне
й и проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Владеть 
методиками и 
навыками 
определения у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической к
лассификацией б
олезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Уметь 
определять 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологически
х форм в 
соответствии с 
Международно
й 
статистической
 классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Знать 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в соответствии 
с Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Лечебная ПК-6 - готовность к 
ведению и лечению 
пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
нефрологической 
медицинской 
помощи 

Владеть 
методиками и 
навыками 
интерпретации и 
анализа 
результатов 
инструментальн
ого 
обследования 
пациентов  

Уметь 
интерпретиров
ать и 
анализировать 
результаты 
инструменталь
ного 
обследования 
пациентов  

Знать основные 
показатели 
результатов 
инструментального 
обследования 
пациентов  

 

Трудовая функция с 
кодом 

Трудовые действия Профессиональные 
компетенции, обеспечивающие 
выполнение трудовой функции 

Индекс Содержание 
компетенции 

Проведение 
обследования 
пациентов, в том числе 
реципиентов 

• Формулирование 
предварительного диагноза и 
составление плана лабораторных и 

ПК-5 готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
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трансплантированной 
почки, в целях 
выявления заболеваний 
и (или) нарушений 
функции почек и 
постановки диагноза 

А/01.8 

инструментальных исследований 
пациентов с заболеваниями и (или) 
нарушениями функции почек; 
• Направление пациентов с 
заболеваниями и (или) нарушениями 
функции почек на инструментальные 
исследования в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 
• Обоснование и планирование 
объем инструментальных 
исследований у пациентов с 
заболеваниями и (или) нарушениями 
функции почек: ультразвуковое 
исследование (далее - УЗИ) 

состояний, симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической класси
фикацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем 

ПК-6 готовность к ведению и 
лечению пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
нефрологической 
медицинской помощи 

 

2.5.Врач – диетолог 

Виды 
деятельности 

Профессиональные 
компетенции 

Практический 
опыт 

Умения Знания 

Диагностическ
ая 

ПК-5 - готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической классиф
икацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем 

Владеть 
методиками и 
навыками 
определения у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической к
лассификацией б
олезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Уметь 
определять 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международно
й 
статистической 

классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Знать 
патологическ
ие состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологическ
их форм в 
соответствии 
с 
Международн
ой 
статистическо
й 
классификаци
ей болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Лечебная ПК-6 - готовность к 
применению методов 
лечебного питания у 
пациентов, 
нуждающихся в 
медицинской помощи  

Владеть 
методиками по 
составлению 
лечебного 
питания для 
пациентов, 
нуждающихся в 
медицинской 
помощи 

Уметь 
составлять 
программу 
лечебного 
питания 

Знать 
основные 
показатели и 
заболевания 
для 
назначения 
лечебного 
питания 
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Трудовая функция с 
кодом 

Трудовые действия 

Профессиональные компетенции, 
обеспечивающие выполнение 

трудовой функции 

Индекс 
Содержание 
компетенции 

Диагностика 
заболеваний и (или) 
состояний у 
пациентов с целью 
формирования плана 
диетотерапии  
А/02.8 

Сбор жалоб, анамнеза жизни у 
пациентов (их законных 
представителей) и (или) лиц, 
осуществляющих уход за пациентом 

Проведение первичного осмотра 
пациентов с оценкой состояния 
питания пациента 

Направление пациентов на 
инструментальное и лабораторное 
обследование в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Определение индивидуальных 
пищевых потребностей пациента, в 
том числе в дополнительном питании 

Консультация пациентов по вопросам 
лечебного и здорового питания 

Анализ алиментарных рисков 

Назначение лечебной диеты 
(стандартной, специальной или 
персонализированной) 
Направление пациентов на 
консультацию к врачам-

специалистам в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Повторные осмотры пациентов для 
корректировки лечебного питания 

Консультирование врачей-

специалистов отделений по вопросам 
организации лечебного питания 

Выборочная проверка историй 
болезни на соответствие назначаемых 
диет и этапности лечебного питания 

Анализ эффективности лечебного 
питания, белковой коррекции 
лечебных рационов смесями 
белковыми композитными сухими, по 
показаниям – коррекции витаминного 
статуса пациентов витаминно-

минеральными комплексами 

ПК-5 готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм 
в соответствии с 
Международной 
статистической класси
фикацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем 

ПК-6 готовность к 
применению методов 
лечебного питания у 
пациентов, 
нуждающихся в 
медицинской помощи 

 

2.6.для врача кардиолога: 

Виды Профессионал Практический Умения Знания 
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деятельности ьные 
компетенции 

опыт 

Диагностическа
я 

ПК-5 - 

готовность к 
определению у 
пациентов 
патологически
х состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологически
х форм в 
соответствии с 
Международно
й 
статистической 
классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Владеть 
методиками и 
навыками 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Уметь определять 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Знать 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, связанных 
со здоровьем 

Лечебная ПК-6 – 

готовность к 
ведению и 
лечению 
пациентов,  
нуждающихся 
в оказании 
кардиологичес
кой 
медицинской 
помощи 

Владеть 
методиками и 
навыками 
ведения и 
лечения 
пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
кардиологическо
й медицинской 
помощи 

Уметь вести и 
лечить пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
кардиологической 
медицинской 
помощи 

Знать в каких 
ситуациях пациент 
нуждается в 
кардиологической 
медицинской 
помощи и как ее 
оказать 

 

Трудовая функция с 
кодом 

Трудовые действия 

Профессиональные компетенции, 
обеспечивающие выполнение трудовой 

функции 

Индекс Содержание компетенции 

Проведение 
обследования 
пациентов при 
заболеваниях и (или) 
состояниях сердечно-

сосудистой системы с 
целью постановки 
диагноза А/01.8 

• Проведение первичного 
осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-

сосудистой системы 

 • Проведение повторных 
осмотров и обследований 
пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-

ПК-5 готовность к определению у 
пациентов патологических 
состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с Международной 
статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных 
со здоровьем 
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Проведение 
медицинских 
экспертиз в 
отношении пациентов 
при заболеваниях и 
(или) состояниях 
сердечно-сосудистой 
системы А/04.8 

сосудистой системы  
• Проведение мониторинга 
безопасности 
диагностических 
манипуляций 

ПК-6 готовность к ведению и лечению 
пациентов,  нуждающихся в 
оказании кардиологической 
медицинской помощи 

 

2.7.для врача гериатра: 

Виды 
деятельности 

Профессионал
ьные 

компетенции 

Практический 
опыт 

Умения Знания 

Диагностическа
я 

ПК-5 - 

готовность к 
определению у 
пациентов 
патологически
х состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологически
х форм в 
соответствии с 
Международно
й 
статистической 
классификацие
й болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Владеть 
методиками и 
навыками 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, 
симптомов, 
синдромов 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Уметь определять 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, 
связанных со 
здоровьем 

Знать 
патологические 
состояния, 
симптомы, 
синдромы 
заболеваний, 
нозологических 
форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и 
проблем, связанных 
со здоровьем 

Лечебная ПК-6 – 

готовность к 
ведению и 
лечению 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста  

Владеть 
методиками и 
навыками 
ведения и 
лечения 
пациентов 
пожилого и 
старческого 
возраста 

Уметь вести и 
лечить пациентов 

пожилого и 
старческого 
возраста 

Знать в каких 
ситуациях пациент 

пожилого и 
старческого 
возраста нуждается 
медицинской 
помощи 

Реабилитацион
ная  

ПК-8 - 

готовность к 
применению 
природных 
лечебных 
факторов, 
лекарственной, 
немедикаменто
зной терапии и 
других методов 

Владеть 
методиками 
лекарственной, 
немедикаментоз
ной терапии, и 
др.  

Уметь применять 
методы в 
назначении 
лекарственной, 
немедикаментозно
й терапии 

Знать в основные 
методы 
реабилитации  
пациентов 
старческого и 
пожилого возраста  



15 

у пациентов, 
нуждающихся 
в медицинской 
реабилитации  

 

Трудовая функция с 
кодом 

Трудовые действия 

Профессиональные компетенции, 
обеспечивающие выполнение трудовой 

функции 

Индекс Содержание компетенции 

Проведение 
обследования 
пациентов пожилого 
и старческого 
возраста с целью 
установления 
диагноза и 
определения 
функционального 
статуса 

А/01.8 

Сбор жалоб, анамнеза жизни 
от пациентов пожилого и 
старческого возраста (лиц, 
осуществляющих уход) 
 

Проведение физикального 
обследования пациентов 
пожилого и старческого 
возраста с интерпретацией 
результатов 

Оценка состояния пациентов 
пожилого и старческого 
возраста, требующего 
оказания скорой медицинской 
помощи, в том числе при 
чрезвычайных ситуациях 

Направление пациентов 
пожилого и старческого 
возраста на лабораторное 
исследование по медицинским 
показаниям в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

Направление пациентов 
пожилого и старческого 
возраста на инструментальное 
исследование по медицинским 
показаниям в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

ПК-5 готовность к определению у 
пациентов патологических 
состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем 

ПК-6 готовность к ведению и 
лечению пациентов, 
нуждающихся в оказании 
кардиологической 
медицинской помощи 
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Выявление хронических 
заболеваний и (или) состояний 
и факторов риска их развития 
у пациентов пожилого и 
старческого возраста 

Проведение комплексной 
гериатрической оценки 
пациента, включающей оценку 
физического состояния, 
функционального статуса, 
психического здоровья и 
социально-экономических 
условий пациента 

Проведение оценки 
когнитивных функций с 
определением когнитивного 
статуса у пациентов пожилого 
и старческого возраста 
(праксиса, гнозиса, речи, 
письма, чтения, счета, 
ориентировки в пространстве 
и времени, памяти, мышления) 

Назначение лечения 
пациентам пожилого 
и старческого 
возраста, контроль 
его эффективности и 
безопасности 

А 2/04.8 

Формирование 
индивидуального плана 
проведения 
профилактических, лечебных 
и реабилитационных 
мероприятий, а также плана 
социально-психологической 
адаптации пациентов 
пожилого и старческого 
возраста при наличии 
гериатрических синдромов и 
заболеваний и (или) 
состояний, в том числе с 
включением мер по 
преодолению полипрагмазии, 
в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

Назначение лекарственных 
препаратов, в том числе 
наркотических и 
психотропных лекарственных 
препаратов, с учетом 
функционального статуса, 
возраста, диагноза и 

 Реабилитационная  ПК-8 - 

готовность к применению 
природных лечебных 
факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и 
других методов у пациентов, 
нуждающихся в медицинской 
реабилитации 
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клинической картины 
заболевания, наличия 
нарушений функции органов и 
систем организма человека в 
соответствии с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями 

(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 

Назначение 
немедикаментозной терапии, в 
том числе физиотерапии, 
лечебного питания, лечебной 
физкультуры, психотерапии, 
трудовой терапии, с учетом 
функционального статуса, 
возраста, диагноза и 
клинической картины 
заболевания, наличия 
нарушений функции органов и 
систем организма человека в 
соответствии с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

4.1. Учебный план 

Учебный план содержит перечень учебных блоков с указанием времени, отводимого на 

теоретические занятия. 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование учебных блоков Всего 
часов 

Лекции Самост. 
работа 

1. Основы медицины старшего возраста: 
геронтология, гериатрия. Этапы старения 

2 1 1 

2. Гериатрические синдромы: саркопения, 
старческая астения, остеопороз 

3 1 2 

3. Заболевания почек в пожилом возраст: 
особенности лекарственной терапии при 
заболеваниях почек у пожилых. 

2 1 1 

4. Атеросклероз и дислипидемии у пожилых: 
нужны ли статины возрастным пациентам. 
Обзор актуальных рекомендаций. 

2 1 1 

5. Особенности питания пожилого пациента: 
рекомендуемое количество белка, обзор 
наиболее распространенных дефицитов 
микронутриентов (витаминов и минералов). 
Синдром мальнутриции. 

3 1 2 

6. Физическая активность в пожилом в возрасте: 
обзор эффективных и безопасных 
геронтогимнастических методик. 

2 1 1 

7. Артериальная гипертония у пожилых: целевые 
уровни (между риском инсульта и риском 
падений) 

2 1 1 

8. Когнитивные расстройства в пожилом возрасте: 
деменция, болезнь Альцгеймера и др. 2 1 1 

9. Синдром падений ка важнейший 
гериатрический синдром и социальная 
проблема. 

2 1 1 

10. Полипрагмазия в гериатрии: обзор опасных и 
рекомендованных сочетаний лекарственных 
средств в пожилом возрасте. 

2 1 1 

 ИТОГО 22 10 12 

 Итоговая аттестация 2   

 ВСЕГО 24   
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4.2. Календарный учебный график 

 

Виды самостоятельной работы: 

− Выполнение заданий в рабочей тетради; 

− Составление памяток; 

− Составление алгоритмов манипуляций. 

 

Форма обучения: заочная (с применением ДОТ) 

 
1 количество дней указано примерно, в зависимости от загруженности слушателя и степени вовлеченности. Доступ открыт к 
материалам круглосуточно на весь период обучения 

№ Наименование учебных блоков Всего 
часов 

Лекции Самост. 
работа 

1 день*1 

1. Основы медицины старшего возраста: 
геронтология, гериатрия. Этапы старения 

2 1 1 

2. Гериатрические синдромы: саркопения, 
старческая астения, остеопороз 

3 1 2 

3. Заболевания почек в пожилом возраст: 
особенности лекарственной терапии при 
заболеваниях почек у пожилых. 

2 1 1 

2 день  
4. Атеросклероз и дислипидемии у пожилых: 

нужны ли статины возрастным пациентам. 
Обзор актуальных рекомендаций. 

2 1 1 

5. Особенности питания пожилого пациента: 
рекомендуемое количество белка, обзор 
наиболее распространенных дефицитов 
микронутриентов (витаминов и минералов). 
Синдром мальнутриции. 

3 1 2 

3 день 

6. Физическая активность в пожилом в возрасте: 
обзор эффективных и безопасных 
геронтогимнастических методик. 

2 1 1 

7. Артериальная гипертония у пожилых: целевые 
уровни (между риском инсульта и риском 
падений) 

2 1 1 

4 день 

8. Когнитивные расстройства в пожилом возрасте: 
деменция, болезнь Альцгеймера и др. 2 1 1 

9. Синдром падений ка важнейший 
гериатрический синдром и социальная 
проблема. 

2 1 1 

5 день  
10. Полипрагмазия в гериатрии: обзор опасных и 

рекомендованных сочетаний лекарственных 
средств в пожилом возрасте. 

2 1 1 

 ИТОГО 22 10 12 

 Итоговая аттестация 2   

 ВСЕГО 24   
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Всего часов: 24 

В т.ч. лекций: 10 часа 

Самостоятельная работа – 12 часа 

Итоговая аттестация - 2 часа 
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогические условия реализации программы содержат учебно-

методическое обеспечение программы и материально-технические условия реализации программы. 

Учебно-методические материалы, обеспечивающие реализацию программы: 
• образовательная программа дополнительного профессионального «Основы гериатрии 

для врачей первичного звена», утвержденная генеральным директором организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

• методические рекомендации по организации образовательного процесса, 

утвержденные генеральным директором организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

• материалы для проведения тестирования обучающихся, утвержденные генеральным 

директором организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Обучение проводится на собственной образовательной платформе LMS площадке 

(разработанной для группы компаний: ООО «Медтрейн», ООО «УИДМО» 

https://distant.medtrain.ru:3443/univer/wc/#/auth). Слушателю предоставляется доступ к личному 

кабинету. В личном кабинете сразу подгружен лекционный материал (заранее записанный) по 

выбранной программе повышения квалификации. Лекции открываются последовательно после 

полного просмотра предыдущей лекции. По завершении прослушивания лекционного материала, 

открывается доступ к итоговому тестированию. Тест считается пройденным при результате 70 и 

более %. 

Учебные материалы доступны слушателю в любое время в течении периода обучения. 

Слушатель может самостоятельно выбирать время и объем изучаемых материалов. 

Учебный центр организует учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в 

форме консультаций. На платформе есть возможность задать вопросы и получить консультацию 

преподавателя. 

Материально-технические условия реализации программы 

Материально-техническая база при организации обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий включает следующие составляющие: 

• Каналы связи, 

• Компьютерное оборудование, 

• Периферийное оборудование, 

• Программное обеспечение 

К обучению с использованием системы дистанционного обучения предъявляются 

следующие требования: 

• Заранее необходимо проверить работу динамиков. 
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• Рекомендуется использовать последние версии браузеров: Google Chrome, 

Mozilla Firefox. 

• Для входа с мобильных устройств необходимо использовать браузер Google 

Chrome. 

• Скорость Интернета должна быть от 3 Мбит/с 

 

6. Перечень рекомендуемых учебных и периодических изданий (электронных ресурсов, 

дополнительной литературы, УМК, учебно-методическая документация, нормативная 
документация). 

 

1. Бейлина Н.И. Клиническое значение возрастных особенностей системы органов 

пищеварения в гериатрической практике/ Н.И. Бейлина // Клиническая геронтология. - 2017. - Т.23, 

№5/6.  

2. Власова А.В. Дерматозы в практике врача-гериатра / А.В. Власова, А.А. Мартынов // 

Клиническая геронтология. - 2018. - Т.24, №1/2.  

3. Влияние острого коронарного синдрома на формирование и прогрессирование 

синдрома старческой астении / Е.В. Седова [и др.] // Клиническая геронтология. - 2017. - Т.23, №3/4.  

4. Возможности индивидуализации лечебно-реабилитационных программ 

5. в гериатрии / Т. Оленская [и др.] // Врач. – 2017. – №6.  

6. Горелик, С. Социально-экономическое прогнозирование в превентивной гериатрии / 

С. Горелик, Е. Камышанченко, Н. Сивцова // Врач. - 2015. - №6. - 

7. Ерохина, Г.А. Особенности физиотерапии в комплексном лечении больных пожилого 

возраста / Г.А. Ерохина // Физиотерапия, бальнеология и реабилитация. - 2012. - №1.  

8. Зарудский А. Падение как острое состояние в гериатрии/ А. Зарудский// Врач. - 2016. 

- №6.  

9. Лапотнитков В.А. Предупреждение падений в пожилом и старческом возрасте / В.А. 

Лапотнитков, В.Н. Петров // Медицинская сестра. - 2015. - №4. - 

10. Лысова Е. Нарушения сна как проблема превентивной гериатрии / Е. Лысова, В. 

Кривецкий, Л. Варавина // Врач. - 2015.  

11. Люцко В.В. Последипломная подготовка средних медицинских работников по 

гериатрии / В.В. Люцко // Медицинская сестра. - 2014. - №5. - 

12. Мальнутриция и другие гериатрические синдромы / О. Кичатая [и др.] // Врач. - 2015. 

- №6. - С.38-40 

13.  Новокрещенова И.Г. Амбулаторно-поликлиническая помощь лицампожилого и 

старческого возраста / И.Г. Новокрещенова, И.В. Новокрещенов, И.К. 

14. Сенченко // Клиническая геронтология. - 2017. - Т.23, №3/4. - С.13-18. 
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7. ФОРМА АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Осуществление текущего контроля успеваемости обучающихся, установление их форм, 

периодичности и порядка проведения относится к компетенции организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

ДПП ПК завершается итоговой аттестацией в форме тестового экзамена (тестирования). 

Тестирование включает в себя проверку теоретических знаний и проводится в форме ответов на 

тестовые вопросы. Для получения удовлетворительной оценки на зачете необходимо ответить 

верно не менее чем на 70 процентов тестовых вопросов. 

Лица, получившие по итогам аттестации неудовлетворительную оценку, обязаны провести 

сдачу экзамена повторно. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим неудовлетворительный 

результат, а также лицам, освоившим часть дополнительной профессиональной программы, 

выдается справка об обучении по образцу, самостоятельно устанавливаемому организацией. 

Результаты зачета оформляются протоколом. По результатам тестирования выдается 

удостоверение о повышении квалификации. 

Проверка теоретических знаний при проведении зачета проводятся с использованием 

материалов, утверждаемых руководителем ООО «УИДМО». 

 Примеры ФОС  
1. Рекомендуемая суточная норма потребления кальция после 50 лет составляет: 

1) 500 мг; 

2) 800 мг; 

3) 1000 мг; 

4) 1500 мг; 

5) 2000 мг. 

2. При проведении КГО когнитивные функции оцениваются по шкале: 

1) MMSE; 

2) MNA; 

3) GDS; 

4) Barthel; 

5) IADL 

3. Какие методы попадают под категорию вторичной профилактики? 

1) Скрининг рака, раннее выявление нарушений слуха или ухудшения зрения, остеопороза, 

гипертонии, и аневризмы брюшной аорты; 

2) Скрининг рака; 

3) Раннее выявление сенсорных дефицитов; 

4) Ранее выявление возраст-ассоциированных заболеваний; 
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5) Прививки, скрининг рака, раннее выявление нарушений слуха или ухудшения зрения, 

остеопороза, гипертонии, и аневризмы брюшной аорты 

4. Какие средства эффективны в терапии болезни Альцгеймера? 

1) дофаминергические; 

2) глутаматергические; 

3) серотонинергические; 

4) НПВС; 

5) норадренергические. 

5. Полипрагмазия – это.. 

1) Назначение большого количества лекарств; 

2) Совокупность действия нескольких лекарств в организме; 

3) Необоснованное назначение большого количества лекарств; 

4) Назначение 5 и более лекарственных средств для лечения одного заболевания; 

5) Назначение лекарственных средств с разным механизмом действия для достижения более 

выраженного терапевтического эффекта. 

6. Какая из перечисленных двухкомпонентных комбинаций антигипертензивных препаратов 

рекомендована в качестве терапии первой линии при неосложненной артериальной гипертонии? 

1) диуретик и бета-блокатор; 

2) ингибитор ангиотензин-превращающего фермента и дигидропиридиновый антагонист кальция; 

3) ингибитор ангиотензин-превращающего фермента и блокатор рецепторов к ангиотензину II; 

4) ингибитор ангиотензин-превращающего фермента и бета-блокатор; 

5) дигидропиридиновый антагонист кальция и диуретик. 


