
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ «УИДМО» 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ» 

Генеральный директор ООО «УИДМО» 

Я. С. Кривоногов 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

 «Прегравидарная подготовка мужчин и женщин» 

 

 

 

Срок обучения: 18 часа 

Форма обучения: заочная (с применением ДОТ) 
Режим обучения: 18 часа в неделю. 
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Учебный план 

Учебный план содержит перечень учебных блоков с указанием времени, отводимого 

на теоретические занятия. 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

№ Темы Всего Лекции 
Самост. 
работа 

1. Современные проблемы репродуктивного здоровья 
мужчин и женщин. Без иллюзий и предубеждений. 2 1 1 

2. Прегравидарное обследование и консультирование 
условно здоровых супружеских пар. 2 1 1 

3. Роль мужского фактора в прегравидарной подготовке 
супружеской пары. 3 1 2 

4. Предгравидарная подготовка женщин и мужчин с 
различными заболеваниями и патологией репродуктивной 
системы 

4 2 2 

5. Рациональное питание и перигравидарная 
микронутриентная поддержка. 3 1 2 

6. Привычное невынашивание.  2 1 1 

 Всего: 16 7 9 

 Итоговое тестирование  2   

 Всего  18   

 


